
DIGESTIONE DEI MACRONUTRIENTI 



DEGLUTIZIONE

CARDIAS

PILORO





GLUCIDI PROTEINE LIPIDI

AMIDO POLIPEPTIDI TRIGLICERIDI

DESTRINE OLIGOPEPTIDI DIGLICERIDI

MALTOSIO DIPEPTIDI MONOGLICERIDI

GLUCOSIO AMINOACIDI GLICEROLO

A. GRASSI



GLUCIDI

BOCCA - INTESTINO

PROTEINE

STOMACO - INTESTINO

LIPIDI

INTESTINO

ALFA AMILASI SALIVARE

ALFA AMILASI PANCREATICA

HCl - PEPSINOGENO – PEPSINA

PEPTIDASI PANCREATICA

AMINOPEPTIDASI

SALI BILIARI – EMULSIONE 

LIPASI PANCREATICA

AMIDO POLIPEPTIDI TRIGLICERIDI

DESTRINE OLIGOPEPTIDI DIGLICERIDI

MALTOSIO DIPEPTIDI MONOGLICERIDI

GLUCOSIO AMINOACIDI GLICEROLO

A. GRASSI



AMIDO

DESTRINE



PROTEINA = SEGUENZA DI AMINOACIDI – LEGAME PEPTIDICO

MACRONUTRIENTE 
FUNZIONE PLASTICA

AMINOACIDI

PROTEINA > 50 

POLIPEPTIDE < 50

OLIGOPEPTIDE > 10

DIPEPTIDE 2

AMINOACIDO 1



LIPIDI = TRIGLICERIDI 

MACRONUTRIENTE 

FUNZIONE ENERGETICA DI RISERVA
GLICEROLO + A. GRASSI

TRIGLICERIDI GLICEROLO + 3 A. GRASSI

DIGLICERIDI GLICEROLO + 2 A. GRASSI

MONOGLICERIDI GLICEROLO + 1 A. GRASSI

GLICEROLO - A. GRASSI

CONDENSAZIONE TRA 
GLICEROLO E A. GRASSO 

OTTENIAMO:

TRIGLICERIDI → 3 A. GRASSI
DIGLICERIDI → 2 A. GRASSI
MONOGLICERIDI → 1 A. GRASSO

ACIDO GRASSO

✓ CATENA IDROCARBURICA NON RAMIFICATA 

✓ CATENA DI ATOMI DI CARBONIO DI NUMERO 
PARI DA 4 A 28

✓ INIZIANO CON GRUPPO CARBOSILLICO

✓ ESTREMITA’ GRUSSO METILICO

❑ SATURI SENZA DOPPIO LEGAME 

❑ INSATURI PRESENZA DI DOPPI LEGAMI





SATURO

INSATURO



SITO CIBO GLUCIDI PROTEINE LIPIDI

BOCCA

BOLO ALIMENTARE 

BOLO ALFA AMILASI SALIVARE
PTIALINA

AMIDO IN DESTRINE
MALTOSIO

ESOFAGO

BOLO ALIEMNTARE 

PERISTALSI
ONDE RITMICHE 

DI CONTRAZIONI 
MUSCOLARI

PASSAGGIO PASSAGGIO PASSAGGIO

STOMACO CHIMO ACIDITA’ ATTIVA 
PEPSINOGENO IN PEPSINA

PROTEINE IN PEPTIDI

INTESTINO TENUO

DUODENO
DIGIUNO

ILEO

CHILO

CHILOMICRONI

ALFA AMILASI  
PANCREATICA

DESTRINE 
MALTOSIO
GLUCOSIO

PEPTIDASI PANCREATICA 
PEPTIDI IN OLIGOPEPTIDI

AMINOPEPTIDASI 
OLIGOPEPTIDI IN AMINOACIDI

LIPIDI EMULSIONATI 
DALLA BILE PRODOTTA 

DAL FEGATO 

LIPASI PANCREATICA
A. GRASSO – GLICEROLO  

MONGOLICERIDI





SALIVA - BOCCA ENZIMA PTIALINA
ALFA AMILASI SALIVARE

IDROLIZZA AMIDO →
DESTRINE

INTESTINO ALFA AMILASI PANCREATICA
AMIDO NON DIGERITO IN BOCCA 

MALTOSIO - DESTRINE

MEMBRANE DELLE CELLULE 
DELLA MUCOSA INTESTINALE

DISACCARIDI → MONOSACCARIDI

GLUCOSIO 
FRUTTOSIO

GALATTOSIO

GLUCOSIO 
FRUTTOSIO

TRASPORTO ATTIVO
PASSIVAMENTE → ABBASSA I.G. BASSO

ZUCCHERI SEMPLICI FEGATO → GLUCOSIO
GRASSO 

GLICOGENO

DIGESTIONE 
ASSORBIMENTO





❑ DIGESTIONE: SCISSIONE DELLE SOSTANZE COMPLESSE IN SEMPLICI

❑ ASSORBIMENTO: PASSAGGIO DELLE SOSTANZE SEMPLICI DALL’INTESTINO AL SANGUE

❑ ASSIMILAZIONE: PASSAGGIO DELLE SOSTANZE SEMPLICI DAL SANGUE ALLE CELLULE

_________________________________________________________________________________

1. BOCCA → DIGESTIONE GLUCIDI → AMILASI SALIVARE → AMIDO

2. ESOFAGO

VALVOLA CONGIUNZIONE → CARDIAS (SFINTERE)

3. STOMACO

VALVOLA CONGIUNZIONE → PILORO (SFINTERE)

4. INTESTINO TENUE → ALFA – AMILASI – PANCREATICA 

5. INTESTINO CRASSO

DIGESTIONE DEI GLUCIDI → AMIDO – DESTRINE – MALTOSIO - GLUCOSIO 

DIGESTIONE 
GLUCIDI





1. BOCCA 

2. ESOFAGO

3. STOMACO → DIGESTIONE DELLE PROTEINE

HCl, ABBASSA IL pH - ATTIVA IL PEPSINOGENO IN PEPSINA CHE DENATURA LE PROTEINE, 

SCOPRENDO I LEGAMI PEPTIDICI

4. INTESTINO TENUE → DUODENO 

PEPTIDASI PANCREATICA – SPEZZA I PEPTIDI

AMMINOPEPTIDASI → IDROLIZZA I PEPTIDI IN AMMINOACIDI

DIGESTIONE DELLE PROTEINE → AMMINOACIDI GIUNGONO AL FEGATO, DIVERSI DESTINI:

1. DISTRIBUISCE GLI AMMINOACIDI IN TUTTI I TESSUTI
2. SINTESI DI PROTEINE PER IL FEGATO E PER IL SANGUE
3. SINTESI DI AMMINOACIDI NON ESSENZIALI
4. DEGRADAZIONI DEGLI AMMINOACIDI IN ECCESSO CHE PROVENGONO DAL CATABOLSIMO MUSCOLARE

DIGESTIONE 
PROTIDI





I SALI BILIARI PRESENTI NELLA BILE PRODOTTI DAL FEGATO EMULSIONANO I GRASSI, RIDUCENDOLI A 

PARTICELLE DI PICCOLE DIMENSIONI.

LIPIDI EMULSIONATI DALLA BIL EPRODOTTA DAL FEGATO VENGONO ATTACCATI DALLA 

LIPASI PANCREATICA OTTENENDO: GLICEROLO, ACIDI GRASSI  E MONOGLICERIDI

ACIDI GRASSI A CATENA LUNGA 12 ATOMI DI CARBONIO VENGONO ASSORBITI PER SEMPLICE DIFFUSIONE

✓ TRASFORMATI NEL SANGUE IN TRIGLICERIDI

✓ PORTATI AI TESSUTI MEDIANTE LE LIPOPROTEINE

✓ LIPASI LIPOPROTEICA  (ENDOTELI DEI CAPILLARI)  SCINDE DI NUOVO I TRIGLICERIDI PRIMA DI CEDERLI AI TESSUTI

ACIDI GRASSI LIBERI A CATENA CORTA E MEDIA, ASSORBITI A LIVELLO INTESTINALE, VENGONO TRASPORTATI AL FEGATO PER MEZZO DELLE ALBUMINE

ALBUMINE (TRASPORTATORE) = PROTEINA DEL PLASMA (LA PARTE LIQUIDA - FLUIDA DEL SANGUE) PRODOTTA DAL FEGATO 

DIGESTIONE 
LIPIDI




